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EDITO

Il est désormais possible de faire le tri de 
vos déchets quand vous êtes au club. Pour 

cela, des poubelles de tri sont à votre 
disposition dans la salle du club.

Voici ce que vous pouvez y mettre

IMPORTANT

VACANCES SCOLAIRES : STAGES et COURS 
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Tarifs : 
- Non adhérents 

- 4 ½ journées : 140€
- 4 journées : 280€

- Adhérents : 
- 4 ½ journées : 120€
- 4 journées : 240€

Stages : tous les jours excepté le mercredi (cours maintenus)

Matin 9h-12h : G2-G3
Après-midi : 14h-17h débutants/G1 à G4
10/02 : voltige
17/02 : pony game

Activité spécifique : 9h-12h
6/02 : reprise de dressage CCE
9/02 : stretching cheval (50e)

13/02 : reprise de dressage CCE
14/02 : stretching cheval (50e)
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Nous vous rappelons que les 
concours et les activités hors 
forfaits sont à payer minimum 8 
jours à l’avance. 
Suite à des impayés récurrents, 
dorénavant, en cas de non 
paiement dans les délais, vos 
inscriptions ne seront pas prises 
en compte.

Les cours ont lieu pendant les 
vacances.

N’oubliez pas de vous désinscrire 
sur le site « mesecuries » si vous 

êtes absent à votre cours habituel.
Les inscriptions aux stages se feront sur le 
site mesecuries.com

EVENEMENTS A VENIR

- 23/04 : CSO inter club à la salle polyvalente
- 07/05 : CCE à Montagneux (38) 
- 28/05 : CSO salle polyvalente Drumettaz
- 11/06 : CSO à Montagnole (73)
- 18/06 : fête du club

- 26/02 : dressage à la Salamandre (74)
- 12/03 : CSO à Aix les Bains
- 26/03 : CSO inter membre et maniabilité
- 02/04 : CSO à Morestel (38)
- 16/04 : CCE aux cyclamens (74)
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Le pansage doit être un instant agréable pour le cheval et pour vous. C’est le 1er contact avec notre
ami à 4 pattes et il doit être un moment privilégié.
Attention, certains chevaux sont plus sensibles au passage de la brosse que d’autres et dans ce cas,
il faut être particulièrement doux avec le cheval. Si ce n’est pas le cas, celui-ci va vous montrer de
manière plus ou moins insistante que cet instant n’est pas du tout agréable pour lui : oreilles en
arrière, claquage de dents, … Il suffit dans ce cas, de lui parler et de passer plutôt la brosse douce
délicatement.
C’est le cas de chevaux comme Doluca, Cool Lady, Fire, Ups.

Le pansage offre aussi l’occasion d’examiner le cheval. En cas de doute, il ne faut pas hésiter à en
parler au moniteur.
C’est aussi un massage de la peau et des muscles, bénéfique à la santé du cheval. N’hésitez pas à
finir le pansage par des grattouilles à l’endroit qu’il apprécie le plus.
Les brosses doivent être passées dans un ordre spécifique, en commençant par l'étrille, le bouchon,
la brosse douce, la brosse à crins et pour finir le cure-pied.
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De l’importance d’un pansage doux et délicat ainsi que 
d’un sanglage progressif …

Le sanglage est un acte délicat car il peut être néfaste à votre cheval;
N’hésitez pas à d’abord sangler d’1 trou puis quelques minutes plus 
tard, à sangler un peu plus mais toujours en douceur. Ressangler 
après avoir fait marcher votre cheval pour arriver dans la carrière 
puis une dernière fois après la détente.
Cool Lady, Doluca, sont particulièrement sensibles.

Imaginer que l’on vienne vous laver avec
un gant de crin et en vous frottant avec
insistance … et ce toutes les heures, avant
d’aller travailler … et tous les jours …
et qu’ensuite, on vous serre la ceinture
sèchement en utilisant le dernier trou
alors que le 3ème trou serait suffisant ! Bref,
le grand bonheur !!!

SECURITE 

Le club a investi dans des étriers de sécurité. Ils ont été mis sur toutes 
les selles des chevaux et des poneys, excepté pour les poneys des 
tous petits qui ont des étriers à coque.
Pour ceux qui utiliseraient leurs propres étriers, merci d’être très 
vigilant et de mettre les étriers de sécurité dans le bon sens lorsque 
vous les remettez. Ouverture de sécurité à l’extérieur soit vers l’avant. 

Partie de 
l’étrier à 
mettre vers 
l’avant
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