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Quelques nouvelles de la santé de 
notre club : 

Nous sommes 254 licenciés, 
nous avons 28 chevaux/poneys (17 

poneys/double poneys) et 11 
chevaux.

Leur moyenne d’âge est de 12 ans. 

Evènement à venir

Rattrapage des cours

Attention, le rattrapage des cours est uniquement 
possible pour cause médicale.

L’inscription pour le rattrapage doit être validé 
par le moniteur au préalable ainsi que l’horaire de 
rattrapage.

20 février ….. Concours !!!!

Pony-Game le matin 9h/12h environ
Dressage l’après-midi 13h /17h environ

Inscription et règlement Obligatoire 4 jours 
avant les activités au Club

Afin que notre club soit toujours accueillant et que personne ne soit à la 
recherche de matériel, une nouvelle organisation a été mise en place :

Matériel chevaux : 
- 1 sac par cheval accroché avec le filet le licol  (étrille/brosse dure/cure-pied)
- 1 selle : attention à bien remonter les étriers  et à ne pas les croiser sur la selle

Merci de ranger soigneusement le matériel après utilisation afin qu’il ne 
traîne pas dans le club, qu’il soit perdu et que le suivant ait des difficultés à 

s’occuper de son animal.
Merci aussi de ramasser les crottins pour que notre club soit propre.

Rangement/Bonnes pratiques
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Bien-être des chevaux : selle et sanglage

le sanglage d’un cheval est une opération 
délicate qui nécessite de la douceur.
Imaginez que quelqu'un vous serre votre ceinture 
au maximum brutalement…

.

La selle doit trouver sa place sur le dos du cheval, 
ni trop en avant, ni trop en arrière.

Le tapis se met suffisamment en avant : sa limite 
avant est juste au commencement du garrot. 

L'amortisseur se dépose avec son arrondi vers 
l'arrière. C'est l'arrière de l'amortisseur qui est 
aligné avec le tapis et non l'avant.

Il faut dégarroter le tapis : mettre sa main sous le 
tapis, et non sous l'amortisseur et soulever le tapis 
jusqu'à la selle. Après cette manipulation, il doit y 
avoir un espace entre le garrot du cheval et le 
tapis.

Cette manipulation fait souvent reculer un peu la 
selle.
L’objectif est de libérer les épaule et le garrot 
pour que le cheval puisse librement se déplacer.

C’est exactement la même 
chose pour  un cheval

La réaction est immédiate : 
douleur, cris, colère … et 
jamais au grand jamais vous 
n’autoriserez cette personne 
à recommencer et vous 
serez méfiant si une autre 
vous le propose.

N’hésitez pas à d’abord sangler d’1 trou puis 
quelques minutes plus tard, à sangler un peu plus 
mais toujours en douceur. Ressangler après avoir 
fait marcher votre cheval pour arriver dans la 
carrière puis une dernière fois après la détente.

Ca évitera de la douleur à nos amis à 4 pattes et 
une attitude agressive/défensive au sanglage !

Vacances de février

Du 21 au 25 févrierDu 14 au 18 février
 Matin Après midi 

Lundi  Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Obstacle G 5-7 Ent Pony Games 

Mardi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Dressage Dressage 

Jeudi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Ent Pony Games Obstacle G 3-4 

vendredi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Dressage Dressage 

 

 Matin Après midi 

Lundi  Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Obstacle G3-4  Obstacle G 5-7 

Mardi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Dressage (reprise de complet) Balade  

Jeudi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Obstacle G3-4 Obstacle G 5-7 

vendredi Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Découverte et 

perfectionnement :  Deb à G3 

Dressage (reprise de complet) Travail à pied 
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